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Préserver les liens est

au ceeur de 'accompa-
ghement des personnes
dgees. Sarthe habitat
s’engage, avec ses parte-
naires, & développer des

actions pour faciliter les
rencontres.

Nos réféerents seniors,
proches de vous, ont Aussi
la mission de vous garantir
une présence attentive et
rassurante.

PROCHE
DE CHEZ VOUS
Vous accompagner

pour rompre l'isole- En sécurité pour
ment longtemps

Klaro : des aides
financieres a desti-
nation des seniors

Ce magazine est destiné a nos locataires de plus de 60 ans.

Pour faciliter laccessibilité visuelle, les textes sont écrits en plus gros
caracteres. Vous recevez ce magazine chez vous 2 fois/an.

Sa version numerique est accessible des sa parution sur sarthe-habitat.fr

Sarthe habitat Office Public de I'Habitat - 3 rue des Sables d’Or - 72000 LE MANS - www.sarthe-habitat.fr @
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SARTHE HABITAT

Déja prés de 85 000 €

d’'aides obtenues
pour 1000 locataires inscrits

r

Klaro : des aides financieres
a destination des seniors

Sarthe habitat offre a tous ses loca-
taires un acces gratuit au site Klaro
permettant de connaitre toutes les
aides financiéres disponibles.

Pour les seniors, de nombreuses
thématiques sont répertoriées :

e lasanté (accueil dejour, aide au
maintien a domicile, ...),

e les|oisirs (seniors envacances),

e ouencorelesréparations techniques
(bonus réparations, programme
garage solidaire).

Inscrivez-vous via

le QR code pour
connaitre les aides
auxquelles vous avez
droit.

Une fois votre profil créé surKlaro,
un « pas a pas » vous explique les
étapes pour faire votre demande
d’aides.

Des conseillers sont joignables par
téléphone ou directement surle
site pourvous aider,

« Je ne m’attendais pas vraiment
a ce que quelqu’un puisse
m’ouvrir les yeux sur les aides que
Jje peux avoir.

Ma conseillére (Klaro) m'a mis a
l'aise, elle ma bien expliqué, elle
m’aide a faire les déemarches, elle
est vraiment gentille. »
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SARTHE HABITAT

Vous accompagner
pour rompre I'isolement

Les épreuves de lavie peuvent peu 19 bénévoles sur toute la Sarthe

apeuisoleretdonnerle sentiment pour rompre I'isolement

que lelienaux autres s’efface. Le

quotidien peut alors devenir plus Pour créerdesliens et reprendre goUt

lourd et fragile. alavie, les Petits Freres des Pauvres
proposent:

Dans ces moments-larencontrer
d’autres personnes pour echanger « Desvisites a domicile et aI'hépital,

est eSS?nt'Sl' C e;t‘ce q;e plgo' « Une écoute au téléphone : un service
posent les Petits Fréres des Pauvres gratuit sur Solitud’Ecoute,

avec de nombreuses actions pour . .
e Des actions collectives comme les

rompre la solitude des personnes .. L
n sejours de vacances, lesréveillons de
agees. , . .

find’année ou des sorties culturelles.
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SARTHE HABITAT

PETITS FRERES
DES PAUVRES

Non & l'isolement de nos ainés

Vos contacts prés de chez vous
Equipe Le Mans
lemans@petitsfreresdespauvres.fr
0240 689696

Solitud’Ecoute (numéro gratuit)
0800474788
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SARTHE HABITAT

PROCHE DE CHEZ VOUS

En sécurité pour longtemps

Sylvie habite un T3 a Saint-Mars-
la-Briere depuis juillet 2025. Sa
maison est labellisée Habitat
Senior Services (HSS®).

« Lorsque Sarthe habitat ma
appelée pour m'annoncer que
Jjavais cette maison, je n‘en
revenais pas. J'ai tout ce dont

je révais : deux chambres pour
recevoir mes petites-filles et je
Suis @ 5 minutes de mes parents
dont je m'occupe. La maison est
adaptée au vieillissement : en cas
de probleme de santé, rien ne
sera remis en question.

La relation avec mon référent
seniors renforce ce sentiment de
sécurité. Je revis ici | »
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« Je réponds le plus vite possible

a chaque demande et je suis tres
facilement joignable. Je préfere
mettre tout en ceuvre pour que la
personne dgee ne s’inquiete pas et
me déplacer rapidement ne serait-
ce que pour la rassurer ».

Philiope, référent seniors

ZOOM SUR ...

26 logements neufs ont été mis en
location a Saint-Mars-la-Briere en
2025, dont 4 labellisés HSS®.

3 nouveauxlogements HSS® sont
mis enlocation en février 2026.
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PROCHE DE CHEZ VOUS

I'assurance
retraite

le service public engagé pour votre avenir

POUR UNE RETRAITE
A VOTRE IMAGE

- Besoin de conseils

et d’'informations " == Envie de passer
sur vos droits - Besoin d’un coup un bon moment
depuis chez de pouce dans le tout prés de
vous ? _ quotidien ? chez vous ?

Retrouvez le formulaire de
demande sur carsat-pl.fr

Service gratuit Retrovez tous les
3960 -

+ prix aPFEl ateliers, les sorties, etc
sur trouver-mon-activite.
De I’étranger, composez le +33 9 71 10 39 60 pourbienvieillir.fr

quel que soit votre besoin*
LASSURANCE RETRAITE, BIEN PLUS
QUE VOTRE RETRAITE!

_Votre interlocuteur
action sociale en région

* Sous conditions de ressources pour les aides financiéres au quotidien.
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A VENIR PRES DE CHEZ VOUS

[}
' des Pays
i e Ly Lodne

S T T A, —

Découvrez des aides techniques
du quotidien, pour cuisiner par
exemple!

Des ateliers gratuits et animés
parun.e ergothérapeute

e Fresnay s/ Sarthe - Salle G.
Chauveau, le 25/06/26 (14h30),

e Le Mans - Siege de Sarthe
habitat, 3rue des Sablesd’Or, le
07/04/26 (14h30),

e Le Mans - Bureau de Sarthe
habitat, rue P. Courboulay, le
05/05/26 (14h30),

e Mamers - Salle du Cloitre - RDC
delaMairie, le 09/06/26 (14h30),

e Marolles-les-Braults - Maison
des associations - Rue Gau-
gusse, le 09/06/26 (10h30),

e Montval s/ Loir - Agence Sar-
the habitat, 30 av. J. Jaures, le
21/05/26 (14h30),

e La Suze s/ Sarthe - Salle M. Lo-
chu, le 02/07/26 (14h30).

Inscription aupres du CICAT :
02 44 02 40 00

Informations aupres de votre
correspondant de sites

(]
L .
GLEAN

Visitez|’appart’éco malin du Gleam
pour apprendre a mieux gérer vos
consommations d’énergie etd’eau
au quotidien.

e Allonnes - Rue C. Debussy le
03/07/26 et Quartier Chaoué le
15/12/26 (de 15h a18h),

e Bonnétable - Parking des Borde-
lieresle10/09/26 et 01/12/2026 (de
10ha12h30),

e Coulaines - Rue de Moscoule
05/05/26 etle 03/11/26 (de15h a
18h),

e LaFerté Bernard - Rue G. Thoreau
le 03/04/26 et Rue A. Lenotrele
02/10/26 (de 10h a13h)

e LaFleche - 11rue du Poitoules
24/03/26 et 04/09/26 (de10h a
13h),

e Le Mans - Place G. Gauthierle
05/05/26 etRue P. Courboulay le
03/11/26 (de 10h a13h),

e« Mamers - Résidence du Stadele
10/09/26 etle 01/12/2026 (15h a
17h30),

e Montval s/ Loir - Rue L. Proustle
19/06/26 (de15hal18h)etle15/12/26
(de10ha13h),

» Sablé s/ Sarthe - Résidence duPré
le 24/03/26 et Quartier de Montreux
le 04/09/26 (de 15h a18h),

e StCalais-113rueV.Van Goghles
03/04/26 et 02/10/26 (de 15h a18h).



