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Face ala hausse du coltde
la vie, préserverle pouvoir

d’achat est une priorité pour
les seniors.

Sarthe habitat agit a vos
cOtés en développant des
partenariats et des services
adaptés : des solutions
concretes pour allégerles
dépenses, faciliter le quoti-
dien et permettre a chacun
de vivre sereinement dans
sonlogement.

PROCHE
DE CHEZ VOUS
Des coups depouce

Des aménagements pour mieux maitriser Je ne donnerais

pour vivre chez vous son budget maplace

en toute sécurité pourrienau
monde !

Ce magazine est destiné a nos locataires de plus de 60 ans.

Pour faciliter laccessibilité visuelle, les textes sont écrits en plus gros
caracteres. Vous recevez ce magazine chez vous 2 fois/an.

Sa version numerique est accessible des sa parution sur sarthe-habitat.fr

Sarthe habitat Office Public de I'Habitat - 3 rue des Sables d’Or - 72000 LE MANS - www.sarthe-habitat.fr @
02.43.43.72.72 // Directrice de publication : Marie Mercent Directrice Communication

Merciaux collaborateurs qui ont contribué a la préparation de ce magazine

Rédaction et mise en page : Service Communication // Photos : A. Houdayer, D. Breugnot, Canva et Sarthe habitat. ﬁ I
Impression : Seven // Certains contenus rédactionnels ont pu étre assistés par I'lA. Les images portant ce pictogramme ont été

générées ou modifiées avec I'lA. “
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SARTHE HABITAT

Des aménagements pour vivre
chez vous en toute sécurité

Bienvivre chez soi, c’est aussi pouvoir Danslasalle de bains, des amé-

se déplacer facilement et en toute nagements spécifiques peuvent

sécurité. Pourvous accompagner au sécuriserl’entrée etlasortiedela

mieux, Sarthe habitat travaille avec les douche.

ergothérapeutes du CICAT. lls évaluent

vos besoins et proposent des aména- Vous souhaitez adaptervotre loge-

gements adaptés avotre situationet a ment avos besoins ? Adressezune

votre niveau d’autonomie. demande écrite a Sarthe habitat ou
contactezvotre référent seniors.

Chaque détail compte : hauteur des Compte tenu du grand nombre de

prises et desinterrupteurs, barres demandes, laréalisation peut par-

d’appui, largeur des passages, acces- fois prendre quelques mois.

sibilité des équipements... Lesrevéte- -

ments de sol sont également contrd- C'CAT""P“'

|és pour assurer des déplacements de la Loire

plus sdrs. LR T —
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SARTHE HABITAT

Déja prés de 255 000 €
d’aides obtenues

pour 1300 locataires inscrits

Des coups de pouce pour mieux
maitriser son budget

Sarthe habitat offre a tous ses lo-
cataires un acces gratuit au site
Klaro pour connaitre les aides fi-
nancieres disponibles. Pourles
seniors, plusieurs thématiques sont
proposées : santé (accueil dejour,
maintien a domicile), loisirs (seniors
envacances) ou réparations (bonus
réparations, garages solidaires...).

Inscrivez-vous via
le QR code pour
connaitre les aides
auxquelles vous

avezdroit.
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Une fois votre profil créé surKlaro, un
«pasapas»vous explique les étapes
pour faire votre demande d’aides. Des
conseillers sont joignables par télé-
phone ou directement surle site pour
vous aider.

« La plateforme est claire et com-
préhensible pour tout le monde. »

«L’acces alaconseillere est direct,
sesreponses etaient trés claires et

rapides. Je n’ai pas eu le sentiment

de perdre mon temps. »



SARTHE HABITAT

1Francais sur 3

e Jusqu’'alO % d’économies sur
vos contrats de gazet d’électricité
grace alacomparaison des offres du
marche.

e Uncomparateurindépendant : résul-
tats objectifs, sans commission ni
fournisseur favorisé.

e VVos donnéesrestent confidentielles:
aucune transmission a Sarthe habitat ni
aux fournisseurs.

REGULARISATION
DES CHARGES 2025

Unreste a payer peut parfois
mettre votre budget en difficulté.
Sic’estvotre cas, contactezrapi-
dement votre agence.

Visitez|’appart’éco malin du
Gleam pour apprendre a mieux
gérer vos consommations

d’énergie etd’eau au

quotidien

e Allonnes - Quartier Chaouéle

18/11/26 (de 15h a18h),

e Bonnétable - Parking des Borde-
lieresle 01/12/26 (de 10h a12h30),

e Coulaines - Rue de Moscou le

03/11/26 (de 15h a18h),

e LaFerté Bernard - Rue A. Lenotre
le 02/10/26 (de 10h a13h)

e Le Mans - Rue P. Courboulayle

03/11/26 (de 10h a13h),

e Mamers - Résidence du Stadele

01/12/26 (15h a17h30),

e Montval s/ Loir - Rue L. Proustle

15/12/26 (de 10h a13h),

e Sablé s/ Sarthe - Quartierde
Montreuxle 04/09/26 (de15h a

18h),

e St Calais - 113rue V. Van Goghle

02/10/26 (de 15h a18h).
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SARTHE HABITAT

PROCHE DE CHEZ VOUS

«Je ne donnerais ma place
pour rien au monde »

Deslogements adaptés aux seniors « Cette visite est pour verifier que

aThorigné-sur-Dué. tous les équipements sont adaptés
aulocataire senior et de proceder

«Monlogement est sans danger, aux ajustements sic’est nécessaire.

tout est a portée de main. Je Sarthe habitat étudie le besoin

n’ai aucune appréhension pour technique, joue unrdle de conseil et

la douche, les toilettes sont réalise les travaux. Le référent seniors

spacieuses etla chambre aussi. rend visite réegulierement et a minima

Je peux tourner autour dulit sans tousles ans, auxpersonnes de 75 ans

difficulté. Comme je ne sors plus etplus.»

beaucoup, I’'accés a mon petit

jardin ajoute du plaisir au confort. Alexandra, Chargée d’Entretien

C’estagreable d’étre la et je sais Technique

I'apprécier. »

Micheline, 20 ans
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PROCHE DE CHEZ VOUS

SUR MON J
\ lerritoire |
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VENDREDI

09 OCTOBRE 2026 FORUM

10HOO - 18HOO RENCONTRES
STANDS

INITIATIONS
INFORMATIONS

i
-

' GnArpﬁf‘*
%. OUVERTATOUS

Julie Fortin:
07 76 39 23 81 - seniors.cslb@gmail.com COMMISSION
AGORA Loir et Bercé BIEN VIEILLIR
02 43 44 67 67 - cslb2@wanadoo.fr =
2 place Clémenceau - 'g.g .',_.E.E‘_.‘

Chateau-du-Loir 72500 Montval-sur-Loir

Sarthe habitat | 7



UN GESTE UTILE POUR RESTER EN SECURITE

Canicule, épisode de grand froid,
crise sanitaire... En cas de situation
exceptionnelle, les communes
peuvent apporter une attention
particuliere aux personnes les plus
fragiles. Pour en bénéficier, il est
recommandé de s’inscrire surle
registre communal des personnes
vulnérables.

Cetteinscription, gratuite et en-
tierement volontaire, s’adresse

notamment aux personnes de 65
ans et plus vivant aleur domicile.

Elle permet aux services de la mairie
ou du Centre communal d’action
sociale (CCAS) de prendre contact
avec les personnesinscrites afinde
s’assurer de leur bien-étre et de leur
proposerune aide sinécessaire.

Pour vousinscrire, il suffitde
contacter votre mairie ou votre
CCAS.

Une démarche simple qui peut faire
toute la différence lorsque survient
un événement exceptionnel.

RECETTE : LE VELOUTE DE POTIMARRON

Une soupe douce et réconfortante
pourlesjournées d’automne.
Pour 4 personnes

Préparation: 10 min

Cuisson: 25 min

Ingrédients::

e 1 potimarron
e 10ignon L4
e Tpomme de terre
e 75 clde bouillonde légumes
e 10 cldecreme

e Sel, poivre

Préparation:

Epluchez et coupez le potimarron
etlapomme de terre en morceaux.
Emincezl’'oignon. Faites revenir |’ oi-
gnon quelques minutes dans un peu
d’huile.

Ajoutezleslegumes et le bouillon.
Couvrez et laissez cuire 25 minutes,
jusqu’a ce que les légumes soient
tendres.

Mixezjusqu’a obtenirun velouté.
Ajoutezla creme, salez et poivrez
selonvotre gout.

Astuce : servezbien chaud avec
quelques graines de courge gril-
lées.



