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La mobilité est essentielle,
se déplacer c’est continuer
a vivre pleinement. Avec
notre 'partenoire Reso’AP,
nous o_ﬁ“rons' aux seniors
bien plus qu'un moyen de
~ transport : un accompa-
gnement personnalise et
bienveillant. Chaque trajet
est un geste d’attention, un
lien précieux qui nourrit 'au-
‘tonomie. Ce service illustre
notre culture de service et
de proximité vers les loca-
taires seniors.
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Vous cherchez une

PROCHE
DE CHEZ VOUS

DU peps solutior? pour L‘e gra/?o( age
pour nos ainés ! vous deplacer ? a domicile
Reso’Ap vous
accompagne

Ce magazine est destiné a nos locataires de plus de 60 ans.

Pour faciliter laccessibilité visuelle, les textes sont écrits en plus gros
caracteres. Vous recevez ce magazine chez vous 2 fois/an.

Sa version numerique est accessible des sa parution sur sarthe-habitat.fr
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SARTHE HABITAT

Joél et Evelyne, locataires a Allonnes

Du peps pour nos ainés !

Sarthe habitat a nomme une char-
gée de missions Partenariats-

Innovation-Services pour assurer la

veille sur les besoins des locataires
et des seniors en particulier.

Bien vivre au quotidien, autonomie,

santé, activité physique adapteée,
accompagnement ou encore le
numerique : Claire Ribot-Chaliés
mobilise les associations parte-
naires et relaie, pour vous, leurs
actions sur le terrain.

De maniére interactive, positive et
pratique, elle recherche les idées,
les associations, les aides logis-
tigues et financieres pour vous
proposer des animations pres de
chez vous.

<

« Votre énergie et votre bonne
humeur font pétiller chaque
animation, et on en redemande !
Vous avez de nouvelles idées ?
Des envies a partager ? Glissez
un mot a votre correspondant

de sites.. On s’y met ensemble
pour concocter les animations de
demain ! »

Claire Ribot-Chalies
Partenariats-Innovation-Services
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SARTHE HABITAT

Vous souhaitez vous rendre d un
rendez-vous meédical, faire vos
courses, visiter un proche ?
Réso’Ap vous met en contact
avec un bénévole proche de
chez vous.

Réso’Ap est une association
de transport solidaire qui
VOUS apporte une solution
d’accompaghement pour vos
déplacements.

Accompagnement
Proximité & Solidarité
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Faire appel G Réso’Ap en 4
étapes:

1- Adhérez a I’'association
en prenant contact avec notre
équipe,

2- Contactez Réso’Ap (en
respectant un délai de 3 jours),

3- Vous étes
accompagné.e.s pour votre
déplacement:

.Le bénévole vient vous chercher

chez vous,
-ll vous accompagne,

Il vous attend et vous aide si
besoin,

Il vous raméne chez vous.

4- Vous étes facturé.e.s des

déplacements effectués.

Contactez Reso’Ap
QU 02 43 39 44 49

ou sur contact@resoap.fr

a partirde 12 €

pour moins de 10 km

SARTHE HABITAT

ZOOM SUR ...

Vous souhaitez rejoindre
le réseau de bénévoles
de Réso’Ap ?

-Contactez Réso’Ap,
-Donnez vos disponibilités,

-Lassociation vous propose
des accompagnements,

-Le jour J, vous vous rendez
chez le bénéficiaire pour
effectuer le trajet aller/re-
tour,

-En fin de mois, vous en-
voyez le récapitulatif des
kms parcourus et I'associa-
tion vous défraie.
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PROCHE DE CHEZ VOUS

Le grand age a domicile

A 93 ans, Rolande rayonne de vita-
lite !

Installée depuis 40 ans d la ré-
sidence des Ouches & Brdlon,
pas question pour elle de vivre
ailleurs. Fiere de son chez-¢lle,
elle nous ouvre |la porte et nous
montre le soin qu’elle apporte a
chaque detail. Douche adaptee
et volets roulants motorisés faci-
litent son quotidien.

Trées entourée par sa famille, elle
évoque avec reconnaissance
Thomas, son référent-senior :

« Toujours a lI'écoute, on s’entend
a merveille et j'ai entierement
confiance en lui.»
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« Je rends régulierement visite a
Madame Moreau. Mon réle est
d’entretenir ce lien de proximité si
précieux et de veiller aux moindres
détails qui pourraient revéler un
besoin ou un changement.

Ce qui me touche particulierement,
c’est cette impression d’étre
attendu a chaque rencontre. Pour
remplir ce réle avec justesse, je
m’inspire de la relation que j'ai avec
ma propre grand-mere, Qui me
rappelle 'importance d’écouter et
d’observer.»

Thomas, Reférent-senior

Rolande, lécataire a BrOlon
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PROCHE DE CHEZ VOUS

l'assurance
retraite

le service public engagé pour votre avenir

’ASSURANCE RETRAITE,
BIEN PLUS QUE VOTRE
RETRAITE!

Tout au long de votre vie de retraité, nous
sommes a vos cotés avec des services,
des aides et un accompagnement
personnalisé.

Vous avez besoin de conseils ? Vous cherchez des solutions pour
continuer a vivre chez vous en toute sérénité ? Vous traversez une
situation exceptionnelle et avez besoin d’'un soutien ?

L’Assurance retraite vous apporte des réponses concreétes,
adaptées a vos besoins.

Votre interlocuteur action sociale en région

E DL S
Retrouvez le formulaire de Carsat S

Pays de la Loil
demande sur carsat-pl.fr ays de fa Loire
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A NE PAS MANQUER CDOS

Dés mi-octobre, nous vous accueillerons dans
notre nouveau siege social, situé au 3 rue des
Sables d’Or, au Mans.

ACTIV

Une activité
physique & la rentrée ?

Contactez le CDOS,
des créneaux sont
réserves aux seniors
pour tester gratui-
tement une activité
sportive.

Maison départemen-
tale des sports
29, blvd D. Michel - Le

Mans 02 5219 2110
sarthe@franceolympique.com

Le Quatre-quarts aux reines-claudes

Nombre de personnes: 6 Préparation:

Temps de préparation : 10 min 1. Préchauffez le four & 180 °C. Dans le

Temps de cuisson : 45 min bol de votre robot faites mousser le

Degre de difficulté : Facile sucre avec les ceufs entiers pendant

CoUt: Bon marché 3 min. Ajoutez le beurre mou et
laissez tourner encore. Enfin, ajoutez

Ingédients: la farine, la levure et 'eau de fleur

- 500 g de reines-claudes d'oranger et mélangez rapidement.

-+ 250 g de beurre demi-sel 2. Versez la préparation dans un

- 250 g de farine moule a cake beurre.

- 250 g de sucre blanc 3. Lavez les reines-claudes,

- 50 g de sucre blond coupez-les en 2 et dénoyautez-les.

- 5 ceufs Saupoudrez-les de sucre blond.

- 1sachet de levure chimique Posez chague demi-fruit cbté peau

- 3 C. A soupe deau de fleur sur la pdte en les serrant bien.

d’oranger Laissez cuire entre 45 et 50 min.



