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Ce nouveau magazine, deédie
aux seniors, veut vous apporter
des conseils, astuces, contacts
et solutions pour le quotidien. La
paroleestdonnéeanosréférents
seniors, a nos partenaires avec
lesquels nous mettons des
services en ceuvre, et bien slr a
vous qui ferez part de vos expé-
riences.

Avec |'age, des questions se
posent, parfois des solutions
sont a trouver. Se sentir informé
et accompagné permet d’en-
visager l'avenir avec seérénité.
Bonnelecture!
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10 Justine et
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Ce magazine est destiné anoslocataires de plus de 60 ans. Pour faciliter
I'accessibilité visuelle, les textes sont écrits en plus gros caracteres.
Vousrecevrez ce nouveau magazine chezvous 2 fois/an.

Saversion numérique est accessible des sa parution sur sarthe-habitat.fr
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SARTHE HABITAT
VOUS ACCOMPAGNE

Adapter votre logement

Sarthe Habitat étudie votre demande

Comment bénéficier
d’une adaptation de logement ?

Sarthe Habitat étudie les demandes au
casparcas, apartirde criteres simples:

e Nous adaptons uniquement des loge-
ments T2 et T3 situés au ler étage sans
ascenseurouatoutétagesil'immeuble
est équipé d’'unascenseur,*

e Communiquez un certificat médical
précisant |'adaptation nécessaire a
votre situation,

e Déposez votre demande aupres de
votre référent senior ou de votre lieu
d’accueille plus proche.

Compte tenu du grand nombre de
demandes, la réalisation peut parfois
prendre quelques mois.

*sous réserve de la faisabilité technique aprées étude.

« Nous cherchons systéma-
tiquement a apporterune
solution technique qui améliore
votre quotidien et assure votre
sécurité. Nous adaptons plus de
150 logements chaque année,
sans augmentation de loyer. »

Vincent Jarossay,
Responsable des adaptations

delogements
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Des conseils pour le quotidien

Conseils et
accompagnement

Pour conserver votre
confortetvotre sécu-
rité avec I'avancée en
age, vous pouvez étre
amené arepenservos
habitudes de vie pour
adaptervotre environ-
nement ou votre loge-
ment a vos nouveaux
besoins.

Le CICAT (Centre
d’Informations et de
Conseils sur les Aides

Techniques) peut vous
accompagner dansvotre
démarche.

Sarthe Habitat s’appuie
sur ses recommanda-
tions pour adapter votre
logement si nécessaire.
Des réunions d’informa-
tions sont aussi propo-
sées sur toute la Sarthe,
sur les « trucs et astuces
pour bien vivre au quoti-
dien ». Contactez le
CICAT pour en savoir
plus.

9

« Notre coeurde
métier: trouver avec
vous des solutions
pourrefaire des
activités delavie
quotidienne oude
loisir. »

Raphaela EGLI,
Ergothérapeute
Coordinatrice
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LE DOSSIER

Commentintervientle CICAT ?

L’ergothérapeute, professionnel de
santé, vous rend visite a domicile gra-
tuitement. Il vous apporte un regard
nouveau sur votre environnement et
vous aide a comprendre ce qui ne va
plus dans vos habitudes quotidiennes.

A partir de cet échange, I'ergothéra-
peute vous conseille sur des change-
ments parfois tout simples, ou sur un
équipement qui va vous permettre de
rester parfaitement autonome. Il vous
apporte aussi des conseils de préven-
tion,

Lorsque I'achat d’'un matériel est ne-
cessaire, ’ergothérapeute est présent
a sa livraison pour vérifier 'adaptation
avotre besoin. llreprend contact avec
vous quelques mois plus tard pour
s’assurer que tout va biendans|'usage
de cet équipement.

Crédit photo : @ B. TOPUZ pourla CNSA

Quand appellerle CICAT ?

-

CICAT

Jen’entendsplusle
téléphone,

Jen’arrive plus alirele
journal,

Jen’arrive plus a
éplucherleslégumes,

Jen’arrive plus alever
ou atenirmes couverts,

Jen’arrive plus a entrer
dans ma baignoire mais
je souhaite la garder.

1, rue des Maillets au Mans.
Accueil téléphonique du lundiau
vendredi et visites a domicile sur

RDV.

Contact: 0244024000 o0u
contact@cicat-pdl.fr

Une équipe de 6 ergo-
thérapeutes intervient
gratuitement a votre
domicile, sur toute la
Sarthe.

Le CICAT vous accom-
pagne pourlarecherche
de financements si
'achatd’unéquipement
estnécessaire.
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Justine et Marie-Odile :
Une proximité presque familiale

Marie-Odile occupe
un des 5 logements
labellisés Habitat Se-
nior Services (HSS®)
récemment mis en
location au centre de
Bouloire.

Justine, sa référente
senior, s’adapte aux
besoins de Marie-
Odile avec une atten-
tion qui la rassure
autant que safamille.

Unliende valeur

« Je régle les problémes
techniques et parfois
des tracasseries admi-
nistratives. La réactivi-
té est importante pour
ne jamais laisser place a
I'inquiétude.

Nous bavardons aussi
sursavie d’avant. Le lien
que l'on créé est d’une
grande valeur. J’aime ce
role. »

Justine, référente seniors

Tranquille et rassurée

« Ma maison est jolie et
agréable a vivre, a cote
des commerces, des
services, et d’un arrét de
bus. Je suis au centre du
village mais je n’entends
que les oiseaux et le
clocher!

Justine passe environ
tous les 15 jours. Ca me
rassure beaucoup.»

Marie-Odile, locataire a
Bouloire



Sarthe

Le Département

« Ce n’est pas facile tous les
jours... j’ai besoin d’en parler »

« Je me sens parfois
seul, isolé... vers qui
me tourner ? »

La cellule d’écoute pour les aidants d’un proche fragilisé
par la maladie, le handicap et/ou la perte d’autonomie

0252 84 84 84

numéro gratuit et anonyme - ouvert 7/7j de 8h a 22h
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(( ASTREE

FREDiwilshn
Un sentiment
de solitude ?
L’association Astrée
et son réseau de
bénévoles peut vous
soutenir pour rompre
cette sensation d’iso-
lement. Un accompa-

Nos équipes se mobilisent pour partager aussi les gnement gratuit, pour
bons moments avec vous. A la Fleche, nous avons tous les ages et sur
fétéles100 ansde Jeanne,résidentede 196622023 toute la Sarthe.

chez Sarthe Habitat.

Contact: 0768110995

Merciaelle et asafille pourleuraccueil ! Astrée est un partenaire de
Sarthe Habitat
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